
La Nouvelle Zélande avec  

Le FRENZ Connection

Circuit : « Oxygène Plus »
(19 jours)

Contacteznous pour 

nosdates et tarifs2023

Partez en sac à dos à 

l’aventure pour découvrir l’île 

de Jade de la Nouvelle 

Zélande, ses paysages 

inouïs un monde de beauté 

et de contrastes

 Des randonnées à vous couper le souffle dans les parcs nationaux, à travers  
des paysages lunaires ou d’une végétation luxuriante, lacs glaciaires,  
montagnes majestueuses…

 Faites du kayak de mer le long des plages dorées et désertiques
 Observer les otaries à fourrure, les baleines et les dauphins de près
 Visitez une ferme de moutons

 Vivez l’ambiance à la néo-zélandaise…amicale et sans soucis, accompagné  
de votre guide francophone et résident de Nouvelle Zélande.



L’Itinéraire L’île de Jade

Jour 1
Vous serez accueilli à l’aéroport par votre guide francophone 
qui  vous accompagnera à votre hébergement.
Petit tour de cette ville qui recommence à retrouver son 
dynamisme après les ravages du tremblement de terre en 2011. 
Vue sur la  péninsule et visite à une de ces plages très prisées
par les surfeurs avec une balade le long de l’océan pacifique.
Nuit à Christchurch

Jour 2 Christchurch- Mt Cook (331km)
Direction les Alpes du Sud a l’intérieur de l’ile. Arrêt à Tekapo  
devant le magnifique Lac Tekapo de couleur turquoise et une  
balade à l’observatoire de Mt John. Nous continuons la route  
jusqu’au Parc National de Mont Cook (la plus haute montagne de 
la  Nouvelle Zélande 3754m).
Nuit à Mt Cook

Jour 3 Parc National de Mt Cook

Randonnée a Mueller Hut au pied du glacier 
Hooker  (5-6 heures aller-retour)
Nuit à Mt Cook

Jour 4 Mt Cook-Queenstown (258 km)
Une belle route sud à travers des collines désertiques en bordant
des lacs glaciaires d’un bleu lumineux. Nous traçons la route 
jusqu’  à Queenstown aux bords du lac Wakatipu, capitale des 
sports  d’aventure, petite ville touristique et dynamique au milieu 
du  paysage spectaculaire du Seigneur des Anneaux.
Nuit à Queenstown

Jour 5 Ben Lomond (5 heures)
Sublime point de vue du lac. Apres une montée par télécabine 
nous  avons une vue magnifique sur Queenstown et le lac avant 
de  prendre le sentier vers le sommet de Ben Lomond 1748m les  
sommets de Mt Earnslaw et Mt Aspiring brillent à l’est, Mt Cook 
au  nord, et les Remarkables.
Nuit à Queenstown

Jour 6 Queenstown – Te Anau (171km)

Le matin, visite à Arrowtown, Balade à partir de ce joli petit 
village  qui porte toujours des traces de la ruée vers l’or.
L’après-midi Direction Te Anau, le plus grand lac de l’ile du Sud et 
la  porte de Fiordland, parc national sauvage, forêt vierge et 
tropicale, ,
montagne escarpé et partout de l’eau, torrents cristallins,  
cascades…Balade aux bords du Lac Te Anau en passant par 
le  Wildlife Centre.
Nuit à Te Anau



Jour 7 Randonnée Luxmore Peak (6-7heures)
Traversée du lac en bateau-taxi et balade à travers le foret des  
fiords pour atteindre le sommet Luxmore. Vue impressionnante de 
la  forêt et des lacs. Retour par le même chemin et traversée par  
bateau à Te Anau.
Nuit à Te Anau

Jour 8 Te Anau – Milford-Te Anau (236 km)
Nous traversons des paysages d’une beauté sublime pour arriver 
à  Milford Sound, point du départ de la croisière jusqu’à la mer. Le  
Mitre Peak se dresse devant, des cascades tombent des falaises à  
pic, et parfois ses habitants font une apparence, phoques, 
dauphins,  manchots...
Au retour vers Te Anau, nous ferons une marche à Key 
Summit, - découverte/nature
Nuit à Te Anau

Jour 9 Te Anau-Wanaka (227 km)
Direction Wanaka, grand lac d’une extraordinaire pureté. Visite a 

la  ferme des Gordon (tonte de moutons, chiens bergers au 

travail,  déjeuner), suivi par une balade à Diamond Lake.

Nuit à Wanaka

Jour 10
Balade à Rob Roy Peak, sans votre guide, puis temps libre 

l’après- midi pour vous baigner, faire la sieste ou trainer 

devant une  terrasse-café…

Nuit à Wanaka

Jour 11 (262km) Wanaka-Fox Glacier (262 km)
Nous quittons le pays de lacs et de montagnes pour prendre la 
route  vers la Cote Ouest, ses glaciers qui descendent presque à la 
mer et  ses forêts tropicales. Tout le long de la route il y a des 
points de vue  panoramiques et nous nous arrêtons pour marcher 
à la cascade  Roaring Billy et aux Blue Pools. Nous longeons la 
côte sauvage  jusqu’à Fox Glacier. (Option Vol en hélicoptère et 
pose sur le  glacier).Balade jusqu’à la base du glacier Fox.
Nuit à Fox Glacier

Jour 12 Fox Glacier-Punakaiki (240 km)
Promenade autour du Lac Matheson endroit prisé par les peintres et  
les photographes pour la vue exceptionnelle de Mt Tasman et Mt  
Cook miroités dans l’eau. Nous reprenons la route de la côte bordée  
d’arbres fougères et de forêts denses. Petit arrêt a Franz Josef pour  
aller à son glacier, puis à Hokitika, connu par les chercheurs de l’or,  
et site révéré par le Maori pour son « pounamu » jade grâce à la  
rivière Arahura. Nous continuons vers Punakaiki site des fameux
« Pancakes Rocks ». 
Nuit à Punakaiki



Jour 13 Punakaiki-Motueka (267 km)
Balade sur le Truman track puis au Cape Foulwind nous irons  
marcher le long de la côte pour voir une colonie d’otaries. 
Après  avoir remonté la rivière Buller nous arriverons à 
Motueka, capitale  des vergers.
Nuit à Motueka

Jour 14 Motueka - Abel Tasman- Motueka (46 km)
Dans l’un des plus beaux parcs nationaux, Forêt somptueuse,  
plages dorées, pas de route, qu’un sentier et la mer. Ainsi, 
nous  découvrirons cet endroit paradisiaque en kayak et à la 
marche  (suivant le temps).
Nuit à Motueka

Jour 15 Motueka-Picton (153 km)

Queen Charlotte Track: Furneaux Lodge to Punga Cove 
(3-4  heures)
Point de. départ d’une superbe balade dans Les Marlborough
Sounds, traversant les forêts et longeant la côte. Nous prenons 
un  bateau taxi pour arriver au sentier des Sounds mythiques qui 
se  dévoilent tel qu’un labyrinthe de petites iles, criques et bras 
de mer.  Nuit à Punga Cove

Jour 16 Queen Charlotte Track: Punga Cove to Portage 
(8 heures) La balade continue…
Nuit à Portage

Jour 17 Portage-Picton –Kaikoura (156 km)
Nous reprenons le bateau taxi jusqu’à Picton et c’est de nouveau 
la  route direction le sud. A notre arrivée à Kaikoura petite ville de  
pèche (renommée pour ses langoustes) coincée entre la 
montagne  et le Pacifique, la mer devient aire de jeu pour les 
baleines et les  dauphins du coin. Balade à pied du littoral pour 
voir des phoques de  près.
Nuit à Kaikoura

Jour 18 Kaikoura –Christchurch (181 km)

Excursion matinale en bateau pour s’approcher de plus près de
ces beaux mammifères, à priori des baleines, mais c’est fort
possible de voir des dauphins qui jouent souvent avec les
bateaux, et de temps en temps des manchots.
Retour à Christchurch en finissant par un apéro et une balade
dans les jardins botaniques.

Jour 18 Christchurch

Le Jour du départ. Votre guide vous accompagnera à l’aéroport ou à  
votre hébergement si vous souhaitez continuer votre séjour.



BYE BYE

Nous vous souhaitons un très bon
voyage!

Nos tarifs comprennent: Nos tarifs ne comprennent pas:

 Le transport pour un groupe de 2 au 10  
personnes en voiture, ou minibus en  
fonction du nombre avec un guide-
chauffeur français et résident de  
Nouvelle Zélande

 Le TVA
 La pension-complète à part un dîner

 (les participants aident à préparer le  
petit-déjeuner et quelques diners les  
déjeuners sont souvent des pique-
niques en randonnée)

 Hébergement de 17 nuitées (units,  
lodges, motels, cabins, double ou twin)

 Les transports aéroport –hôtel -
aéroport

 L’excursion en bateau à Milford Sound

 L’aller-retour en télécabine a  
Queenstown

 Le bateau –ferry aller-retour au Lac Te  
Anau

 L’excursion Kayak or bateau au parc  
national d’Able Tasman

 Les bateaux-taxi de Marlborough  
Sounds

 L’excursion en bateau pour observer  
des baleines

 La visite à la ferme de moutons/tonte

 Les vols, les assurances, et les  
taxes de départ

 Les boissons

 Les activités en option fournies  
par votre guide

 Les suppléments de repas (à la  
carte dans les restaurants)

 Les dépenses personnelles


